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I morgon ar jag starkare

Denna liararhandledning ar skapad for att ge vigledning i arbetet med boken I 7orgon dr jag
Starkare inom exempelvis amnen som svenska, samhallskunskap eller sex och samlevnad.
Den ir grundad i den aktuella liroplanen for gymnasiet och har dven kopplingar till
skollagen (2010:800). Enligt bade liroplanen och skollagen ska utbildningen inom skolan
syfta till att visa pa individens frihet och ratt till egenvarde och integritet, allas lika virde
och tolerans av olikheter. Skolan ska ocksa frimja fOr elevernas forstaelse for andra
minniskors situation och skapa 6kad formaga till inlevelse. Genom att lasa I mworgon dr jag
starkare, dar vi far folja en ung kvinnas kamp for ett liv utan vald och fértryck, och hennes
stravan efter frihet, kan eleverna fa mojlighet till en 6kad forstaelse for hur det kan vara att
utsattas for vald i hemmet och hur viktigt det ar med samtycke, respekt och empati for
andra. Laroplanen och skollagen (2010:800) menar dven att skolan ska arbeta for att
uppmuntra olika uppfattningar samt ge moijlighet till personliga stallningstaganden baserade
pa framfor allt kunskaper om minskliga rittigheter, demokratiska virderingar och egna
erfarenheter. Genom att lita eleverna lasa boken, och sedan diskutera de olika amnesforslag
som presenteras langre ner i lirarhandledningen, kan eleverna fa mojligheten till att yttra
sina olika uppfattningar om boken och diskutera sina tankar och funderingar. For pa sa sitt

utvecklas 1 sin forstaelse och sina virderingar.

Hir kommer nagra forslag pa hur arbetet med romanen kan genomforas, 1 en grupp eller

en klass.

Sammanfattning av boken:

Vad dr dn villig att offra for att aterta makten dver ditt liv?

Sjuttonariga Rorys liv dr en mardrom. Vild och 6vergrepp ir sedan flera ar tillbaka en del
av hennes vardag och allt hon tidigare kint till och funnit trygghet i har vittrat sonder.
Kvar finns bara en stark vilja att 6verleva. Nar vildet eskalerar tvingas Rory fly for sitt liv.
Hon limnar sina vinner och allt hon kidnner till bakom sig, utan att veta vad hon ska géra
eller vart hon ska ta vigen. Forfoljd av sitt forflutna tar hon sig till Halmstad. Dir moter
hon Nico, en charmig kille som lingsamt bryter sig igenom de murar hon byggt upp som
skydd. Men en dag hinder nagot som kastar omkull hennes trygga tillvaro och tvingar
henne att gora ett val. Ett val som kriver styrka och mod, och som sitter allt hon har
kvar pa spel.

I morgon ir jag starkare ir en berittelse om en ung kvinnas kamp for ett liv utan vald
och fortryck. Om den minskliga strivan efter frihet och om hur kirlek, intimitet och

vinskap kan lika dven de djupaste av sar.



Nagra av karaktirerna:

Rory/Aurora — huvudpersonen: En sjuttondrig tjej som inte vill annat dn att fa vara som
alla andra. Hon doljer styvpappans misshandel och 6vergrepp aven for sina narmaste
vinner, 6vertygad om att Roland kommer sl ihjal henne om hon siger nagonting. Hon
kampar samtidigt med skuldkinslor 6ver olyckan som orsakade hennes pappas dod och
kianner att hon fortjanar Rolands behandling pa grund av detta. Kdmpar for att forlata sig

sjalv, att acceptera ritten till sin kropp, samt till sitt eget valmaende.

Roland: Polis och styvpappa till Rory. Kinner ett starkt behov av dgandeskap och
kontroll. Anvinder hot och vald for att fa som han vill och behandlar alla i Rorys familj
illa, pa olika sitt. Kan snabbt bli aggressiv och valdsam. Anvander sitt yrke och sina
kontakter som ett skyddsnat och som ett sitt att trycka ner Antonia, Rory och hennes
bror Oliver.

Antonia: Rorys mamma. Trycker ner sorgen efter férlusten av Rorys pappa med alkohol

och vagar inte sta upp mot Roland, varken for sig sjilv eller sin dotter.

Nico: En nittonarig kille som har en mindre tillitsproblematik efter att hans pappa lamnat
honom och hans familj vid en tidig alder. Har trots det ett 6ppet sinne och en stark vilja

att hjilpa andra.

Martina: Nicos mamma. Arbetar pa socialtjansten. Erbjuder Rory hjilp nir hon dyker
upp pa hennes farstukvist.

Introduktion:

For att introducera boken i klassrummet kan ni diskutera f6ljande:

e Titeln. Vad tror ni att den syftar pa? Vad finns det for underliggande meningar? Gar

den att tolka pa flera sitt? Diskutera girna i mindre grupper eller tillsammans.
e Hur ser omslaget ut? Vad far ni for kinsla av det? Vad tror ni boken handlar om?

e [.4s sedan bokens baksidestext. Stamde kanslan ni fick av boken med
baksidestexten? Varfor/varfor inte?

Fragor att diskutera i par eller grupper efter lisning:

Vad innebir egentligen vald?
e Vad innebir vald? Kan det vara mer dn bara slag och sparkar? Vilka typer av vald
térekommer 1 boken?
e Varfér tror ni att nagon anvinder vald mot nagon annan?

o Ar det okej att anvinda vild mot nigon annan? Nir ir det i sddana fall okej att

anvanda vald?



Hur kan man se att nagon blir utsatt f6r vald och hot i hemmet? Finns det nagra

tecken pa vild som man inte kan se med 6gonen?
Vilka tecken och varningssignaler pa valdsutsatthet visar Rory i boken?

Kan bade tjejer och killar bli utsatta for vald? Vad tror ni ar vanligast och varfor?

Ritt till sin egen kropp:

e Vad ir ett sexuellt 6vergrepp? Vad innebir det?

e Elias kysser och tar pa Rorys kropp, fast hon siger nej. Ar det okej? Varfor/varfor
inte?

e Hur kan ni gora fOr att visa andra att ni har ritt till sin egen kropp? Hur kan ni géra
tor att visa respekt f6r andras kroppar?

e Vad kan ni sjalva géra om ni ser nagon kompis bli tagen pa, eller kysst, mot sin
vilja? Vem skulle ni vinda er till f6r stod eller hjalp?

Samtycke:

e Vad betyder ordet samtycke? Och vad innebir det?

e Hur kan man ta reda pa om nagon ger sitt samtycke? Ge exempel pa hur man kan
anvinda bade ord och kroppssprak.

e Behover man alltid ha samtycke? Nir behovs det? Nar beh6vs det inte?

o Ar det till exempel ritt att kyssa nigon annan, om de inte vill kyssas tillbaka?

e Ge exempel ur boken dir det finns ett samtycke och dir det inte finns ett
samtycke.

Alkohol:

e Vilka for- och nackdelar finns det med alkohol?

e Vad finns det for risker och konsekvenser med att dricka alkohol?

e Hur beter sig personer nir de dricker?

e Rory dricker en hel del alkohol nir hon och hennes kompisar leker en dricklek.
Tror ni att det var frivilligt eller paverkades hon av grupptrycket? Vad innebar
grupptryck? Har ni paverkats av grupptryck nagon gang? Om ja, hur da? Hur
tyckte ni att det kindes efterat?

e Hur upplever ni Rorys mammas alkoholvanor? Dricker hon f6r mycket? Hur
verkar Rorys mammas alkoholvanor paverka Rory? Och varfor?

e Hur betedde sig Elias efter att han hade druckit? Hade alkoholen nidgon paverkan
pa hans beteende?
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Tror ni alkohol kan fi ndgon att anvinda vald?



Skuld och skam:

Manga skiams for att beritta att de blivit utsatta for vald och/eller Gvergrepp.
Varfor tror ni att det dr sa? Vad skims man f6r? Borde det vara sa?

Varfor tror ni manga skdms for att prata om alkoholproblem? Tror ni det ar vanligt
att vissa har svart att hantera sitt drickande? Varfor/varfor inte?

Vad finns det mer f6r problem som kan vara pinsamma att prata om? Varfor tror
ni att det ar pinsamt?

Varfor tror ni att Rory kinner sa mycket skuldkénslor for sin fars d6d? Vartor tror
ni att hennes mamma inte sager nigot om detta f6rrin i slutet av boken? Tror ni
att Rorys liv hade sett annorlunda ut om hon och hennes mamma hade pratat om
olyckan tidigare? Vad tror ni hade hint da?

Skyldigheter och ansvar:

Tycker ni att Rory hanterar situationen med Roland pa ett bra sitt? Vad kunde hon
ha gjort annorlunda? Vad hade ni gjort om ni var Rory?

Vad kan ni sjalva gbéra om ni ser nagon bli utsatt f6r vald?

Vilka skyldigheter har Rorys mamma Antonia? Vad borde hon ha gjort? Hur borde
hon ha reagerat? Vad finns det for anledningar till att hon inte gér nagonting?
Varfor tror ni att hennes vanner inte forstar att Rory blir utsatt £6r vald i hemmet?
Vad hade/borde de kunnat gora annorlunda?

Varfor tror ni att Martina viljer att hjilpa Rory? Varfér anmailer hon henne inte till
polisen eller till socialtjansten sjalv? Tycker ni att Martina hanterar det pa ett bra
satt? Varfor/varfor inte 1 sidana fall?

Finns det nagon annan i boken som ni tycker borde ha reagerat eller agerat

annorlunda?

Vinskap och relationer:

Varfor tror ni att Rory viljer att inte beritta sanningen ens for sina basta vinner?
Vad ir det for skillnad pa bra och daliga hemligheter?

Finns det nagon relation 1 boken som ni tycker om mer 4n nagon annan? Vilken?
Och varfor?

Finns det ndgon relation i boken som ni inte tyckte om? Vilken? Och varfér?

Vad dr det for skillnad pa Rorys relation till Jimmy och hennes relation till Nico?
Vilken tycker ni kinns mer jamlik och varfor?



Att soka hjilp:

e Vilka tankar har Rory kring att anmala Roland? Varfor vagar hon inte anmala
honom i borjan? Varfor tror ni att hon till slut véljer att anmala?

o Ar det viktigt att anmila om ni blir utsatta f6r vald? Varfor/varfor inte?

e Vad kan det finnas for risker med att anmila/s6ka hjilp? Vatrfor tror ni att sa
manga inte vagar anmala/s6ka hjilp?

e Vad skulle ni géra om nagon ni kianner blir utsatt f6r vald eller sexuella Gvergrepp?
Ar det okej att beritta for en vuxen om man tror att nigon man kinner blir/blivit
utsatt for vald, sexuella 6vergrepp eller helt enkelt inte mar bra?

e Vilka vuxna finns det pa skolan som ni kan anfortro er till? Finns det andra vuxna
som ni kan vanda er till om ni behéver hjilp?

e Vem kan ni vanda er till i samhallet f6r att s6ka hjilp om ni dr utsatta, eller kinner
ndagon som ar utsatt, for vald i nira relationer? Diskutera girna och f6rsok hitta
hjalporganisationer som finns i just er stad/omrade.

e Vad skulle ha hint om ingen hade trott pa Rory nir hon berittade vad Roland gjort
mot henne? Hur hade ni kint om ingen hade trott pa er om ni berattade vad som
hant?

Skrivévningar:

e En kort berittelse: Utga fran boken och skriv en kort berittelse ur nagon annans
perspektiv: Till exempel Rorys mamma, ndgon av hennes vinner eller Roland.

e Skriv en fortsdttning: Hur tror ni att berittelsen om Rory fortsitter? Skriv en kort
fortsittning.

e Skriv ett scenario: Vad hade hint om nagon av Rorys vinner uppmirksammat
valdet och anmalt till polisen? Skriv ett scenario dar ni beskriver vad ni tror skulle
handa.

e Skriv ett brev/hilsning: Skriv ett brev eller en halsning till ndgon karaktir i

boken. Tala om vad ni tycker om dem och deras beteende, vad ni tycker de skulle
kunna dndra pa samt avsluta med nagonting positivt.

Alternativt: diskutera fram minst 4 rad till nagon av karaktirerna i par som ni
tycker att de skulle kunna beho6va.



e Beskriv en hjilporganisation: Vilj en hjilporganisation som fokuserar pa viald 1
hemmet, eller sexuella Gvergrepp, och beskriv hur den fungerar.

Andra 6vningsforslag:

e Intervju: Gor en intervju med nagon av karaktirerna

e Teater/kortfilm: Spela upp en eller flera scener ur boken (antingen direkt eller

genom att gora det som en kortfilm)
e Tidningsartikel: Skriv en tidningsartikel utifran nagon av hindelserna i boken
e Insindare: Skriv en insindare om ett av amnena i boken.

e Ovning med pastaenden: Sitt upp fyra lappar pa klassrummets viggar. En med
”ja”, en med “’nej”, en med “kanske” och en med “jag vet inte.” Eleverna far sedan
ga till den lapp de viljer, efter att de har hort nagot av pastaendena nedan.
Diskutera sedan resultatet och lat ndgra motivera sina val.

- Pastaende 1: Att anvanda vald ar alltid fel

- Pastaende 2: Det ar viktigt med samtycke vid sex

- Pastdaende 3: Det ir litt att siga nej om alla andra siger ja

- Pastdaende 4: Det ar viktigt att vara som alla andra

- Pastaende 5: Det ar latt att berdtta hur man kianner pa riktigt

- Pastdende 6: Jag vet vem jag kan vinda mig till om jag behover stod eller hjalp

Linkar till olika organisationer, och f6r vidare
kunskapsutveckling kring dmnena:

¢ Brottsoffermyndighetens lirarhandledning och webbutbildning om

sexualbrottslagstiftningen. https://www.frivilligtsex.se/skola

e Rfsu:s metodbank for undervisning om sex och relationer. www.rfsu.se/sex-och-

relationer/ for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken

e Skolverkets inspiration och stod i arbetet:


https://www.frivilligtsex.se/skola
http://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken
http://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-
arbetet/andts-alkohol
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-

arbetet/ koll-pa-sexuella-trakasserier

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-

arbetet/skolans-ansvar-for-barn-som-far-illa

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-

arbetet/sex-och-samlevnad

e Statistik och forskning kring hur det ser ut i samhallet gillande brott i nara

relationer. https://bra.se/forskning-och-analys/brott-i-nara-relationer.html

e Film som tar upp sex och samtycke.
https://www.btis.se/for-barn-och-unga/bris-play/viktiga-amnen/om-sex-och-samtycke/

e Information om vad som ir brottsligt, hur man kan kdnna om man varit med om
brott och var man kan fa hjalp — riktat mot barn och ungdomar.
https://www.jagvillveta.se/14-17-ar

e Fatta. En ideell medlemsforening for alla som vill engagera sig mot sexuellt vald
och f6r samtycke i praktik och lagstiftning. Har forelasningar och Podcast.
https://fatta.nu/

For kontakt:

Forfattare: Sofia Mickelsson

- Instagram: Sofiamickelsson

-  Facebook: Sofia Mickelsson - Forfattare

- Hemsida: www.sofiamickelsson.com

Lycka till med arbetet av boken och hor girna av er om ni har nagra fragor eller funderingar.
Ni far ocksa mer 4n girna tagga mig i era projekt med boken.
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